
Програмові вимоги до державного іспиту з теоретико-

методичних основ фізичної культури 
 

1. Система фізичного виховання у Стародавній Греції. 

2. Соціально-політичне значення Олімпійських ігрищ.  

3. Особливості розвитку фізичної культури і спорту у Стародавньому Римі. 

4. Народна фізична культура в період Київської Русі. 

5. Система військово-фізичного виховання на Запорізькій Січі. 

6. Виникнення та розвиток Сокольської гімнастичної системи. 

7. Заснування та діяльність гімнастичних товариств «Сокіл» і «Січ». 

8. Іван Боберський – батько української фізичної культури. 

9. Розвиток Міжнародного олімпійського руху. 

10. Олімпійський рух в Україні. 

11. Характеристика основних завдань системи фізичної культури: освітні, виховні, оздоровчі. 

12. Основні принципи фізичної культури. 

13. Характеристика основних і допоміжних засобів фізичної культури. 

14. Фізичні вправи – основний засіб фізичної культури, їхній зміст і форма. 

15. Класифікація фізичних вправ. 

16. Поняття про техніку рухових дій, її компоненти: основа і деталі техніки. 

17. Методика навчання рухових дій, етапи навчання. 

18. Фізичні навантаження і відпочинок, їхні різновиди. 

19. Загальна характеристика методів фізичної культури (специфічні і неспецифічні). 

20. Методи навчання руховим діям в цілому, їх характеристика. 

21. Методи навчання руховим діям по частинам. 

22. Методи розвитку фізичних якостей строгої регламентації. 

23. Методи розвитку фізичних якостей часткової регламентації. 

24. Методи наочного впливу у фізичній культурі. 

25. Поняття „фізичні якості”, їхня класифікація та характеристика. 

26. Поняття „м’язова сила”, вікова динаміка, методика розвитку, критерії оцінювання. 

27. Поняття „швидкісні здібності”, вікова динаміка, методика розвитку, критерії оцінювання. 

28. Поняття „гнучкість”, вікова динаміка, методика розвитку, критерії оцінювання. 

29. Поняття „спритність”, методика розвитку, критерії оцінювання. 

30. Поняття „витривалість”, вікова динаміка, методика розвитку, критерії оцінювання. 

31. Фізична культура в концепції Нової української школи. 

32. Характеристика програми фізичної культури Нової української школи. 

33. Характерні риси, типи, види уроку фізичної культури, його структура. 

34. Основні вимоги до уроку, методика їх реалізації в розрізі Нової української школи. 

35. Особливості методики проведення підготовчої, основної і заключної частини уроку. 

36. Поняття про щільність уроку, її різновиди. 

37. Підготовка вчителя до уроку (попередня, безпосередня). 

38. Особливості змісту і методики проведення уроків фізичної культури з учнями молодшого 

шкільного віку. 

39. Особливості змісту і методики проведення уроків фізичної культури в середніх класах. 

40. Особливості змісту і методики проведення уроків фізичної культури в старших класах. 

41. Дозування навантаження на уроках фізичної культури. 

42. Сутність диференційованого фізичного виховання школярів. 

43. Критерії оцінювання знань, умінь і практичних навиків на уроках фізичної культури. 

44. Планування навчальної та позакласної роботи в школі. 

45. Технологія розробки конспекту уроку з фізичної культури. 

46. Педагогічний контроль, його різновиди, часові параметри контролю. 

47. Методика залучення школярів до самостійних занять фізичними вправами. 

48. Фізична культура дітей у сім’ї, форми роботи учителя фізичної культури з батьками. 

49. Особливості фізичного виховання школярів за місцем проживання. 

50. Особливості фізичного виховання у дитячих і молодіжних громадських організаціях. 

51. Фізична культура в дошкільних закладах освіти. 



52. Фізична культура у позашкільних закладах освіти. 

53. Особливості методики фізичної культури дітей у літніх таборах відпочинку. 

54. Суть поняття «учитель фізичної культури», його соціальна роль, завдання. 

55. Основні функції учителя фізичної культури їх характеристика 

56. Педагогічні здібності вчителя фізичної культури і їх характеристика 

57. Загальна характеристика педагогічної техніки вчителя ФК 

58. Вербальна комунікація у професійній діяльності вчителя ФК 

59. Невербальна комунікація у професійній діяльності вчителя ФК 

60. Основні стилі педагогічного спілкування вчителя ФК та їх характеристика 

61. Педагогічний такт як прояв стилю спілкування вчителя ФК. 

62. Бар’єри педагогічного спілкування вчителя ФК 

63. Педагогічний конфлікт у професійній діяльності вчителя ФК, його риси 

64. Види шкільних конфліктів, їх характеристика 

65. Стилі поведінки вчителя ФК у конфліктній ситуації 

66. Основні методи вирішення педагогічних конфліктів 

67. Адаптація вчителя ФК до педагогічного колективу 

68. Адаптація вчителя фізичної культури до учнівського колективу 

69. Характеристика педагогічних методів навчання за джерелом знань: словесні методи 

70. Класифікація педагогічних методів навчання за характером пізнавальної діяльності 

71. Умови та етапи формування моральної поведінки учнів засобами ФК 

72. Формування почуття обов’язку, відповідальності школярів засобами ФК 

73. Дидактичні принципи в системі фізичної культури (характеристика принципів свідомості 

та активності, наочності, доступності та індивідуалізації) 

74. Дидактичні принципи в системі фізичної культури (характеристика принципів 

систематичності, послідовності, міцності навчання) 

75. Способи виховання дисциплінованості і виправлення недисциплінованості учнів засобами 

фізичної культури. Причини недисциплінованості учнів на уроках ФК. 

76. Характеристика організаційних форм педагогічного процесу з фізичної культури 

77. Інтерес до фізичної культури; види активності та фактори, що обумовлюють активність 

учнів на уроці фізичної культури, їх характеристика.  

78. Задоволеність учнів уроками фізичної культури і фактори, що її визначають 

79. Оптимальна завантаженість учнів на уроці фізичної культури 

80. Мотивація як компонент структури навчальної діяльності. 

81. Основні гігієнічні принципи фізичного виховання. 

82. Фізичне виховання і здоров’я. Методи оцінки здоров’я. 

83. Фізичний розвиток як показник здоров’я дітей і підлітків. Ознаки фізичного                         розвитку, 

їхня характеристика, оцінювання. 

84. Методи оцінки фізичного розвитку школярів: метод сигмальних відхилень, метод  шкал 

регресії, біологічний метод. 

85. Методи оцінки фізичного розвитку школярів: комплексний і центильний методи . 

86. Порушення постави у школярів, їх види, причини, профілактика. 

87. Плоскостопість у школярів, її причини та профілактика. 

88. Взаємозв’язок фізичного розвитку, фізичної працездатності, фізичного виховання і 

здоров’я школярів. 

89. Гігієнічне забезпечення фізичного виховання в школі. 

90. Сенситивні періоди розвитку рухових якостей школярів. 

91. Поділ дітей і підлітків на групи здоров’я і групи для занять фізичними вправами. 

92. Урок фізичної культури як біоритмологічний фактор корекції тижневої динаміки 

працездатності школярів. 

93. Основні гігієнічні аспекти формування здорового способу життя у школярів. 

94. Гігієнічні вимоги до організації уроку фізичної культури. 

95. Загальна і моторна щільність уроку ФК як показники достатності фізичних 

навантажень. Фізіологічна крива фізичних навантажень, її практичне значення. 

96. Гігієнічне нормування рухової активності школярів. 

97. Гіпокінезія, її причини та вплив на організм дітей і підлітків. 

98. Методи дослідження і оцінки рухової активності школярів. 



99. Гігієнічне нормування фізичного навантаження в оздоровчому тренуванні. 

100. Загартування, специфічні і неспецифічні ефекти загартування. Основні гігієнічні  

принципи загартування. 

101. Загартування повітрям, водою та сонцем. Загартування у спортивній практиці. 

102. Гігієнічні основи раціонального харчування школярів при заняттях фізичної культури. 

103. Гігієнічне значення вітамінів у харчовому раціоні школяра, що займається займається 

фізичною культурою. 

104. Гігієнічне значення мінеральних речовин у харчовому раціоні школяра, що  займається 

займається фізичною культурою. 

105. Водний баланс школяра при заняттях спортом. 

106. Основні гігієнічні вимоги до розташування, орієнтації і планування спортивних споруд. 

107. Основні гігієнічні вимоги до освітлення, опалення і вентиляції спортивних споруд. 

108. Основні гігієнічні вимоги до cпортивно-оздоровчих споруд, відкритих водойм та штучних 

басейнів. 

109. Основні гігієнічні вимоги до cпортивно-оздоровчих споруд. 

110. Основні гігієнічні вимоги до спортивного інвентарю, обладнання і покриття підлоги. 

111. Спортивні споруди в дошкільних освітніх закладах. 

112. Спортивні споруди в закладах загальної середньої освіти. 

113. Вимоги до відкритих та критих споруд у закладах загальної середньої освіти. 

114. Характеристика основної спортивної споруди. 

115. Характеристика бігових доріжок. 

116. Характеристика секторів для стрибків, для штовхань та метань. 

117. Вимоги до футбольних полів. 

118. Покриття спортивних споруд, штучні покриття. 

119. Характеристика комплексних майданчиків, „Стежок здоров’я”. 

120. Класифікація спортивних споруд. 

121. Види спортивно-оздоровчого туризму. 

122. Розподіл обов’язків в туристичній групі.  

123. Основні вимоги до групового спорядження. 

124. Вимоги до особистого спорядження. 

125. Підготовка та проведення туристичних походів. 

126. Формування туристичної групи. 

127. Спеціальне спорядження для водного туризму. 

128. Спеціальне спорядження для лижного туризму. 

129. Спеціальне спорядження для пішохідного туризму. 

130. Основні вимоги до організації привалів та нічлігів. 

131. Безпека при проходженні маршруту. 

132. Туристичні зльоти і змагання.  

133. Організація харчування в походах.  

134. Основні форми туристично-краєзнавчої роботи в школі. 

135. Загальна характеристика психофізичних порушень у дітей. 

136. Психологічні особливості розвитку дітей з особливими освітніми потребами. 

137. Урахування в процесі навчання індивідуальних особливостей учнів з 

особливими освітніми потребами. 

138. Курикулум (навчально-методичне забезпечення інклюзивної освіти): 

визначення та складові. 

139. Реалізація курикулуму в навчальному процесі фізичної культури. 

140. Принципи інклюзивної освіти у фізичній культурі. 

141. Нормативно-правове забезпечення інклюзивної освіти в Україні. 

142. Мета і завдання інклюзивної освіти у фізичній культурі. 

143. Переваги та перешкоди інклюзії у фізичній культурі. 

144. Умови ефективності інклюзивної освіти у фізичній культурі. 

145. Порядок організації інклюзивних закладів. 



146. Концепція Нової української школи. 

147. Охарактеризуйте новітні варіативні модулі програми фізичної культури 

нової української школи (три на вибір). 

148. Основні компетенції вчителя фізичної культури. 

149. Що собою являє професійний стандарт «вчителя закладу загальної середньої 

освіти». 

Практичні завдання 

 

1. Розробити комплекс вправ ранкової гімнастики для учнів середнього 

шкільного віку. 

2. Розробити комплекс вправ для розвитку сили. 

3. Розробити комплекс вправ для розвитку швидкості. 

4. Розробити комплекс вправ для розвитку гнучкості. 

5. Розробити комплекс вправ для розвитку витривалості. 

6. Розробити комплекс вправ для розвитку спритності. 

7. Розробити руханкові хвилинки для учнів молодшого шкільного віку. 

8. Підібрати підвідні вправи для навчання технічного елементу «Стрибок у 

довжину з розбігу» модуль «Легка атлетика». 

9. Підібрати підвідні вправи для навчання технічного елементу «Кидок м’яча в 

корзину з подвійного кроку» модуль «Баскетбол». 

10. Підібрати підвідні вправи для навчання технічного елементу «Верхня 

передача м’яча» модуль «Волейбол». 

11. Підібрати підвідні вправи для навчання технічного елементу «Виконання 

удару по воротах» модуль «Футбол». 

12. Підібрати рухливі ігри середньої інтенсивності для учнів середніх класів. 

13. Підібрати рухливі ігри для учнів молодшого шкільного віку. 

14. Підібрати рухливі ігри для розвитку швидкості. 

15. Змоделюйте підготовчу частину уроку для учнів середнього шкільного віку. 

Ситуація 1 
Знайомство з навчальною документацією вчителів фізичної культури 

свідчить про те, що значна їх частина формулює завдання на урок таким чином: 

1. Стрибок у висоту способом «переступання». 

2. Низький старт. 

3. Крос та ін. 

На уроці фізичної культури присутній завуч школи. Аналізуючи урок, він 

констатує, що діти погано виконують стрибок у висоту. Вчитель пояснює, що це 

другий урок з цієї теми, і діти не встигли засвоїти. 

Які вимоги до формування освітніх завдань висуваються до уроку фізичної 

культури? Як слід було б сформулювати завдання в такому випадку? 

 

Ситуація 2 
Вчитель проводить урок фізичної культури в 7 класі. Одне із завдань, що 

заплановане на урок, сформульовано так: «Закріпити техніку виконання стрибка 

у висоту способом «переступання». Планка піднята на висоту 80 см. Більшість 

учнів без особливих зусиль перестрибують планку і після 3-4 спроб їхні 

активність значно зменшується. 

Який принцип навчання порушено, як активізувати діяльність учнів у 

такому випадку? Зробіть коментар ситуації. 



 

Ситуація 3 

Відомо, що навчальний процес з фізичного виховання необхідно планувати 

так, щоб в достатній мірі узгодити вирішення освітніх завдань із розвитком 

фізичних якостей. Згідно з програмою, у 8 класі вивчається стійка на голові і 

руках. Виконання цієї вправи потребує значних м’язових зусиль і незвичного 

положення тіла. Вчитель констатує, що значна частина дітей за 5-6 уроків не 

змогла виконати цю вправу і заслуговує незадовільної оцінки. 

Які організаційно-методичні прорахунки допустив вчитель у навчальному 

процесі у зв’язку з вивченням такої вправи? Зробіть коментар ситуації. 

 

Ситуація 4 
Згідно календаря спортивно-масових заходів, ви проводите змагання з 

баскетболу на першість школи. Всі восьмі класи подали заявки для участі в 

змаганнях, але у перший день змагань прийшов капітан 8-а класу і повідомив, що 

учасники його команди відмовилися брати участь у змаганнях. 

Як ви поставитесь до цього повідомлення і яку оцінку дасте такому вчинку? 

Якими якостями та вміннями повинен володіти вчитель, спілкуючись у цій 

ситуації? 

Зробіть коментар ситуації.  

 

Ситуація 5 
У школі традиційною стала така організація діяльності на уроці, коли 

вчитель розбиває клас на декілька груп (відділень), передбачаючи підвищену 

моторну щільність уроку. При цьому деякі вчителі часто перебігають від однієї 

групи до іншої, наспіх показуючи необхідну вправу. В кінці заняття стає 

очевидним, що ні одне заплановане завдання не вирішене. 

Які організаційно-методичні вказівки та рекомендації ви можете дати в 

такому випадку? 

Зробіть коментар ситуації. 

 

Ситуація 6 
Після встановлення перших контактів з учителем, учень у більшості 

випадків стає відвертішим, працює більш свідомо, у нього з’являється довіра до 

вчителя. Ви вперше починаєте працювати в 7 класі. 

Які засоби, методи, форми  встановлення індивідуальних контактів ви 

будете застосовувати на уроці фізичної культури, у процесі позакласної та 

позашкільної роботи? 

 

Ситуація 7 

В 10 класі навчається учень, який показує високі спортивні результати, але 

за загальноосвітні дисципліни отримує «задовільно». У складі збірної команди з 

дозволу дирекції він виїхав на змагання до іншого міста. Вчителька математики, 

зустрівши вчителя фізичної культури в учительській, підвищеним тоном 

попередила: «Я вашому спортсмену поставлю «2» . Після змагань учень на уроці 

математики отримав «2». При зустрічі з учителем фізичної культури учень з 

обуренням назвав прізвисько вчительки математики і сказав, що оцінка 

виставлена несправедливо. 



Як ви сподіваєтесь вирішити цю ситуацію? Зробіть коментар. 

 

Ситуація 8 
Одним із завдань уроку фізичної культури є закріплення елементів техніки 

баскетболу. Вчитель проводить двосторонню гру в баскетбол. Гравець команди, 

яка програє, допустив порушення правил гри, але в азарті не помітив цього. 

Вчитель подав свисток і зупинив гру. Учень, що порушив правила, і учасники 

його команди почали виражати незадоволення рішенням судді і відмовлятися від 

продовження гри. 

Вирішити поставлене завдання на уроці вчителю не вдалося. Який вихід із 

такої ситуації ви пропонуєте? Доведіть спрямованість ваших дій. 

 

Ситуація 9 
Відомо, що для продуктивної діяльності на уроці фізичної культури 

важливе значення має організований і чіткий його початок. З першої хвилини 

необхідно створити в класі робочу атмосферу. Діти прийшли на урок фізичної 

культури після уроку математики, на якому вони писали діагностичну роботу. 

Зрозуміло, що вони збуджені, багато розмовляють, сперечаються. Вчитель 

пояснює завдання уроку, але більшість учнів неуважні, він робить зауваження 

кільком учням, але це не допомагає. Як ви організуєте початок уроку в такому 

випадку? 

Зробіть коментар ситуації. 

 

Ситуація 10 
Вчитель проводить урок у 7 класі. Під час виконання вправ у підготовчій 

частині уроку він дуже уважно фіксує помилки окремих учнів. Помітивши 

помилку, зупиняє виконання вправи всіма учнями, знову фіксує вихідне 

положення і т.д. На уроці був присутній завуч школи і йому сподобалася така 

вимогливість учителя, хоча за таких умов на підготовчу частину було витрачено 

20 хвилин. 

Як ви ставитесь до оцінки завуча? 

Зробіть коментар ситуації. 

 

Ситуація 11 

Ви проводите урок у 5 класі, на другій половині залу займається 10 клас. 

Під час проведення підготовчої частини один із старшокласників своєю 

поведінкою відволікає увагу п’ятикласників. Ви не знаєте прізвища цього учня. 

Як ви будете реагувати у такому випадку? Які особливості та вимоги до 

проведення занять у таких умовах? Зробіть коментар ситуації. 

 

Ситуація 12 
Учитель проводить урок фізичної культури у 8 класі. В основному учні 

навчаються добре, але частина дітей не проявляє інтересу до уроку фізичної 

культури, тому дисципліна слаба. Одна із дівчат час від часу розмовляє в строю і 

вчитель з окриком називає її прізвище. На це дівчина відповідає вчителю: 

«Підлікуйте нерви». Як ви вчините в такому випадку? 

Доведіть доцільність ваших дій. Зробіть коментар ситуації з позиції 

продуктивності й ефективності педагогічного спілкування. Визначте стиль 



спілкування між учителем й ученицею. 

 

Ситуація 13 
За розкладом в 10 класі повинен бути сьомий урок фізичної культури. На 

перерві, перед уроком, до вчителя підійшли учні цього класу і попросили 

відпустити їх з уроку у зв’язку з тим, що в цей час по телевізору показують 

Олімпійські ігри. Вчитель сказав, що він нікого не відпускає, треба готуватися до 

шкільних змагань із баскетболу, урок відбудеться за розкладом. 

Учні переглянулись і попрямували до роздягальні. Але коли вчитель 

зайшов у зал, там нікого не було. Як ви вчините в такому випадку? Поясніть 

доцільність ваших дій, адже виникла передконфліктна ситуація. 

 

Ситуація 14 
Одним з необхідних елементів у процесі фізичного виховання є питання 

спортивної форми. Це не тільки вимога, що стосується зовнішнього вигляду дітей 

на заняттях фізичною культурою, а й важлива передумова якісного вивчення 

фізичних вправ, дотримання гігієнічних норм. Учитель проводить урок фізичної 

культури. Один з учнів з’явився на урок без спортивної форми. 

Як ви поставитесь до такого випадку, щоб запобігти конфлікту?  

Зробіть коментар. 

Ситуація 15 

Вам необхідно виступити на батьківських зборах із питання координації 

зусиль школи і сім’ї з фізичного виховання дітей. 

Які поради ви дасте в такому випадку батькам? На що ви звертаєте увагу 

при цьому? 

Які форми роботи з батьками можна використати з метою вирішення 

завдань фізичного виховання дітей? 
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